
 

 tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ōƻƻƪƭŜǘΣ 

ƛǎ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǇǊƛƴǝƴƎΥ моκлсκнлнп 

nm-shuxley
Pencil



²Ƙŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ 

м /ƛǘȅ ²ƛŘŜ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ŜƴǘǊŜǎ 

н - о ¸ƻǳǊ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘΩǎ ƻƴ ƻŦŦŜǊ 

 п ς р /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ŦƻƻŘ ǇŀǊŎŜƭǎ 

с CƻƻŘōŀƴƪ 

т ¢ŜƳǇƭŜ {ǘǊŜŜǘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ 

у ς ф {9b5 {ǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

мл - мм IŜŀƭǘƘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

мн - мо aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ 

мп  /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƻǳƴƎŜǎ ŀƴŘ hǘƘŜǊ ¦ǎŜŦǳƭ [ƛƴƪǎ 

мр 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ LƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ wŜŦǳƎŜŜΩǎ ŀƴŘ !ǎȅƭǳƳ 
{ŜŜƪŜǊǎ 

мс - мт CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ 

му ς мф /ƛǘȅ ²ƛŘŜ {ǳƳƳŜǊ IƻƭƛŘŀȅǎ tŀǊŜƴǘƛƴƎ DǊƻǳǇǎ 

нл ς нм 9ŀǊƭȅ IŜƭǇ 

нн !ƭƛŎŜ /ƘŀǊƛǘȅ 

но CŀƳƛƭȅ CƻŎǳǎ 

нп {ƻŎƛŀƭ tǊŜǎŎǊƛōŜǊǎ 

нр ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ǇŀŎŜǎ 

нс !ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

 нт [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

ну IƻƭƛŘŀȅ !ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 

нф р CǊŜŜ DǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ¦ƴŘŜǊ рΩǎ 

ол {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ [ƛōǊŀǊƛŜǎ 

ом CŀƳƛƭȅ !ŘǾƛǎƻǊǎ 

он CŀƳƛƭȅ CƻŎǳǎ aƻƴǘƘΣ WǳƴŜ άaŜƴΩǎ aƻƴǘƘέ 

оо hǳǊ tƭŀȅǎǇŀŎŜǎ ŀƴŘ {ŜƴǎƻǊȅ wƻƻƳǎ ŀǘ ƻǳǊ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ 

оп tŀǊŜƴǘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƭƳ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ 



/ƛǘȅ ²ƛŘŜ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ ŀƴŘ  
/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ŜƴǘǊŜǎ 

bƻǊǘƘ 

{ǘƻƪŜ bƻǊǘƘ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ŜƴǘǊŜ 
.ƛǎƘƻǇ wƻŀŘΣ 
/ƘŜƭƭ IŜŀǘƘΣ 
{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ 
{¢с сv² 

¢ǳƴǎǘŀƭƭ CŀƳƛƭȅ Iǳō 
мфп IƛƎƘ {ǘǊŜŜǘΣ 
¢ǳƴǎǘŀƭƭΣ 

{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ 
{¢с рtI 

/ƻƴǘŀŎǘΥ лмтун нонфтт 
 

/ŜƴǘǊŀƭ 

¢ƘƻƳŀǎ .ƻǳƎƘŜȅ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ŜƴǘǊŜ 
/ƻƭƭŜƎŜ wƻŀŘΣ 
{ƘŜƭǘƻƴΣ 

{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ 
{¢п н5v 

/ƻƴǘŀŎǘΥ лмтун нотмлл 
 

{ƻǳǘƘ 9ŀǎǘ 

²ŜǎǘŦƛŜƭŘ CŀƳƛƭȅ Iǳō 
.ǳŎŎƭŜǳŎƘ wƻŀŘΣ 
bƻǊƳŀŎƻǘΣ 
{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ 
{¢о пwC 

/ƻƴǘŀŎǘΥ лмтун нотрлл 

.ŜƴǘƛƭŜŜ CŀƳƛƭȅ Iǳō 
5ŀǿƭƛǎƘ 5ǊƛǾŜΣ 
.ŜƴǘƛƭŜŜΣ 

{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ 
{¢н лI² 

/ƻƴǘŀŎǘΥ  лмтун ноостл 
 

{ƻǳǘƘ ²Ŝǎǘ 

{ǘƻƪŜ [ƛōǊŀǊȅ 
[ƻŎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ŜƴǘǊŜΣ 
{ƻǳǘƘ ²ƻƭŦŜ {ǘǊŜŜǘΣ 
{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ 
{¢п п{½ 

/ƻƴǘŀŎǘΥ лмтун ноуппс 



¸ƻǳǊ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ ŀƴŘ                   

{ǘƻƪŜ [ƛōǊŀǊȅ 
[ƻŎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ŜƴǘǊŜΣ 
{ƻǳǘƘ ²ƻƭŦŜ {ǘǊŜŜǘΣ  
{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ {¢п п{½  
tƘƻƴŜΥ лмтун ноуппс 

!Řǳƭǘ [ŜŀǊƴƛƴƎ ό9{h[ύ 

!ƭƛŎŜ /ƘŀǊƛǘȅ .ƛƎ /ǳǇ tƭŀȅ DǊƻǳǇ 

.ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 

/ƭƻǘƘŜǎ .ŀƴƪǎ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀŦŞΩǎ 

9ŀǊƭȅ [ƛŦŜ ²ƻǊƪŜǊǎ 

CŀƳƛƭȅ !ŘǾƛǎƻǊǎ 

CŀƳƛƭȅ CƻŎǳǎ tƭŀȅ DǊƻǳǇ 

CŀƳƛƭȅ {ǳǇǇƻǊǘ 

CƻǎǘŜǊ /ŀǊŜǊǎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 

IŜŀƭǘƘ ±ƛǎƛǘƻǊ /ƭƛƴƛŎǎ 

[ŜƴŘƛƴƎ [ƛōǊŀǊȅ 



                    ǿƘŀǘΩǎ ƻƴ ƻũŜǊ 

.ŜƴǘƛƭŜŜ CŀƳƛƭȅ Iǳō 
5ŀǿƭƛǎƘ 5ǊƛǾŜΣ .ŜƴǘƛƭŜŜΣ 
{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ {¢н лI² 
tƘƻƴŜΥ  лмтун ноостл  

²ŜǎǘŦƛŜƭŘ CŀƳƛƭȅ Iǳō            
.ǳŎŎƭŜǳŎƘ wƻŀŘΣ bƻǊƳŀŎƻǘΣ 
{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ {¢о пwC 
tƘƻƴŜΥ лмтун нотрлл                                     

aƛŘǿƛŦŜǊȅ 

tŀǊŜƴǝƴƎ /ƻǳǊǎŜǎ 

tƭŀȅǎǇŀŎŜ 

tƻǊǘŀƎŜ {ƘƻƻǝƴƎ {ǘŀǊǎ tƭŀȅ {Ŝǎǎƛƻƴ 

{9b5L!{{ 

{ŜƴǎƻǊȅ wƻƻƳǎ 

{ǇŜŜŎƘ ϧ [ŀƴƎǳŀƎŜ 

{ǘŀũƻǊŘǎƘƛǊŜ tƻƭƛŎŜ 5ǊƻǇ-ƛƴ 

{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ /ƻƭƭŜƎŜ /ƻǳǊǎŜǎ 

¢ƘǊƛǾŜ ŀǘ CƛǾŜ 

¢ƘŜ .ǊŜŀŘ ŀƴŘ .ǳǧŜǊ ǘƘƛƴƎ 



  

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ 

!ŦŦƻǊŘŀōƭŜ CƻƻŘǎΣ bƻΦут ¢ƘŜ {ƻŎƛŀƭ {ǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ 

ут aŜŀŦƻǊŘ 5ǊƛǾŜΣ .ƭǳǊǘƻƴΣ {¢о н.. 

tƘƻƴŜΥ лтофн лрпмпф 

9ƳŀƛƭΥ ǘƘŜǎƻŎƛŀƭǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

мǇƳ - пǇƳ 
CǊƛŘŀȅ 

ммŀƳ - нǇƳ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ 

млŀƳ - мнǇƳ 

! ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ƛǎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ м ōƛƎ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΧ Lǘ ƛǎ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƻƴƭȅΣ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ мл ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ ϻп ǇŜǊ 
ǿŜŜƪΦ 
  

¢ƘƻǎŜ мл ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ǳǇ ŦǊƻƳ ŀƳōƛŜƴǘ ŀƴŘ ŎƘƛƭƭŜŘ ŦƻƻŘΣ ŦǊƻƳ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ŦǊƻƳ 
ǾŜƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŎŜǊǘŀƛƴ ƛǎ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƭƪ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎŜǘǘƛƴƎ ŀ 
ōŀǊƎŀƛƴΗ  

¢ƘŜ .ǊŜŀŘ ŀƴŘ .ǳǘǘŜǊ ¢ƘƛƴƎ 

.ŜƴǘƛƭŜŜ CŀƳƛƭȅ IǳōΣ 5ŀǿƭƛǎƘ 5ǊƛǾŜΣ .ŜƴǘƛƭŜŜΣ {¢н лI² 

tƘƻƴŜΥ лтусл лсоолп  

¢ǳŜǎŘŀȅ 

мΥолǇƳ 

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǳǎŜ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ό[ŜŦǘύ ƻǊ ǎŜƴŘ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ ǇƻǎǘŎƻŘŜ 
ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜ .ŜƴǘƛƭŜŜ CŀƳƛƭȅ IǳōΦ hƴŎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘΣ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǿŜŜƪƭȅ 
ǘŜȄǘ ƻŦŦŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ŎƻƭƭŜŎǘ ŦǊƻƳ .ŜƴǘƛƭŜŜ CŀƳƛƭȅ IǳōΦ 

  

¶ {ƛƴƎƭŜ ōŀƎǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ ƻŦŦŜǊ ϻрΦ 

¶ {ǘŀƴŘŀǊŘ о ōŀƎ ŦŀƳƛƭȅ ǇŀŎƪŀƎŜ ϻуΦрл 

¶ [ŀǊƎŜ с ōŀƎ ǇŀŎƪŀƎŜ ϻмтΦ 

¶ CƻǊ ϻуΦрл ǘƘŜȅ ǊƻǳƎƘƭȅ ƻŦŦŜǊ ϻор ǿƻǊǘƘ ƻŦ ŦƻƻŘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ 

  

¢ƘŜǎŜ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘΣ ǾŜƎΣ ŎƘƛƭƭŜŘ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ŎǳǇōƻŀǊŘ ǎǘŀǇƭŜǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ ŎŜǊŜŀƭǎΦ ¢ƘŜ ŦƻƻŘ ŎƘŀƴƎŜǎ Řŀƛƭȅ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜ ōŀƎǎ ǿƛƭƭ ŎƘŀƴƎŜ 
ŦǊƻƳ ǿŜŜƪ ǘƻ ǿŜŜƪ 

mailto:thesocialsupermarket@outlook.com


9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ŦƻƻŘ ǇŀǊŎŜƭǎ 

  

!ŦŦƻǊŘŀōƭŜ CƻƻŘǎΣ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ CƻƻŘ tŀǊŎŜƭǎ 

9ƳŀƛƭΥ ŀŦŦƻǊŘŀōƭŜŦƻƻŘǎǘƻƪŜϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 

 

²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƛƳŜǎ ŀǊŜ ƘŀǊŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƴƻ ǎƘŀƳŜ ƛǎ ŀǎƪπ
ƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜƭǇΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΦ Lǘ ǘŀƪŜǎ ƎǊŜŀǘ ŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻ 
ǎǇŜŀƪ ǳǇ ŀƴŘ ǎŀȅ ΨL ƴŜŜŘ ƘŜƭǇΩ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƳŜǎǎŀƎŜ ǳǎ ƴŜŜŘƛƴƎ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŦƻƻŘ 
ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ŘƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ   
  

hǳǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŦƻƻŘ ǇŀǊŎŜƭǎ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƭŀǎǘ ȅƻǳ п ŘŀȅǎΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƎƛǾŜ 
ȅƻǳ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ōŀŎƪ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ŀƎŀƛƴΦ   
  

LŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŦƻƻŘ ǇŀǊŎŜƭΣ ƻǊ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǳǎ ŀōƻǳǘ ƻƴŜ 
ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΣ ƻǊ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ǳǎΦ 
.ƻǘƘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜΦ    

¸ƻǳǊ [ƻŎŀƭ tŀƴǘǊȅ Ϫ¸a/!b{ 

/ŀƳǇǳǎ {ƘƻǇΣ ¸a/!b{ IŀǊŘƛƴƎ wƻŀŘΣ {ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘΣ {¢м о!9 

tƘƻƴŜΥ лмтун нннотс  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

мнǇƳ - пǇƳ 
CǊƛŘŀȅ 

мнǇƳ - пǇƳ 

ϻоΦрл ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ǿŜŜƪƭȅ ŦŜŜ ϻпΦрлΣ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мл ƛǘŜƳǎ ƻŦ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ŦƻƻŘ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘ ǎǘǊŜŜǘ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘǎ 

²Ŝǎǘ 9ƴŘ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ 

плр [ƻƴŘƻƴ wƻŀŘΣ {ǘƻƪŜΣ {¢п р!² 

tƘƻƴŜΥ лмтун потрфм 

9ƳŀƛƭΥ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘϪǿŜǎǘŜƴŘŎŜƴǘǊŜΦŎƻƳ  

¢ǳŜǎŘŀȅ 

мнǇƳ - нǇƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

мнǇƳ - нǇƳ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

мнǇƳ - нǇƳ 

tŜƻǇƭŜ Ǝƻ ƘǳƴƎǊȅ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘǳŜ ǘƻ ƭƻǿ ƛƴŎƻƳŜΣ ǇŀȅƛƴƎ      
ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ōƛƭƭǎΣ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎ Ǉƭǳǎ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ  ǎǳǇǇƻǊǘ 
ȅƻǳ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘƛƳŜ ƻŦ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ Cw99 ŦƻƻŘ ǇŀǊŎŜƭ ǘƻ ƭŀǎǘ ǳǇ ǘƻ о ŘŀȅǎΦ 

  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎΣ Ƨǳǎǘ Ŏŀƭƭ ƛƴ ŀƴŘ ŀǎƪ ŦƻǊ {ŀǊŀƘ ƻǊ !ƭƛǎƻƴΦ 

mailto:affordablefoodstoke@outlook.com
mailto:community.engagement@westendcentre.com


CƻƻŘōŀƴƪ 

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀ ŦƻƻŘōŀƴƪ ǾƻǳŎƘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ CŀƳƛƭȅ Iǳō ¢ŜŀƳ ƻǊ 

CŀƳƛƭȅ !ŘǾƛǎƻǊΥ 

{ǘƻƪŜ bƻǊǘƘ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ŜƴǘǊŜΥ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎŦŀƳƛƭƛŜǎƴƻǊǘƘϪǎǘƻƪŜΦƎƻǾΦǳƪ 

¢ƘƻƳŀǎ .ƻǳƎƘŜȅ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ /ŜƴǘǊŜΥ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎŦŀƳƛƭƛŜǎŎŜƴǘǊŀƭϪǎǘƻƪŜΦƎƻǾΦǳƪ 

²ŜǎǜƛŜƭŘ κ .ŜƴǝƭŜŜ CŀƳƛƭȅ IǳōΥ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎŦŀƳƛƭƛŜǎǎŜϪǎǘƻƪŜΦƎƻǾΦǳƪ 

{ǘƻƪŜ [ƛōǊŀǊȅΥ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎŦŀƳƛƭƛŜǎǎǿϪǎǘƻƪŜΦƎƻǾΦǳƪ 



 

²ŜōǎƛǘŜ 

¢ŜƳǇƭŜ {ǘǊŜŜǘ  
aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ 

 

CŀŎŜōƻƻƪ 

¢ŜƳǇƭŜ {ǘǊŜŜǘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΣ ¢ŜƳǇƭŜ {ǘǊŜŜǘΣ CŜƴǘƻƴΣ 
{¢п пb² 

¢ŜƳǇƭŜ {ǘǊŜŜǘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ǎƛǘǳŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ 
ŀ ŘŜƴǎŜƭȅ ǇƻǇǳƭŀǘŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ CŜƴǘƻƴΣ {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ           
ǇǊŜƳƛǎŜǎ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ōȅ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜΦ 

{ŀŦŜ IŀǊōƻǳǊ tƭŀŎŜ ƻŦ ²ŜƭŎƻƳŜ /ŀŦŞ 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ мнΥлл - мΥолǇƳ 

²ŜŜƪƭȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜŀƭ ǘǿƻ ŎƻǳǊǎŜǎ ǿƛǘƘ ǘŜŀ ŀƴŘ ŎƻŦŦŜŜ ϻн ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ рлǇ ŦƻǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƻǳƴƎŜ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ фΥолŀƳ-мнΥллǇƳ 

/ŀƭƭ ƛƴ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ƻƴŜ ƻǳǊ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊΣ WǳƭƛŜΣ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀ Ƙƻǎǘ ƻŦ 
ǘƻǇƛŎǎΦ 

!ƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΥ 

¶ CƻƻŘōŀƴƪ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ /ŜƴǘǊŜ όwŜŦŜǊǊŀƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘύ 

¶ CǊŜŜ CƻƻŘ ǘŀōƭŜΥ 
¶ tǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ CŀǊŜ{ƘŀǊŜ ŀƴŘ ¢ŜǎŎƻΦ 

¶ CǊŜǎƘ ōǊŜŀŘΣ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ 

¶ /ƭƻǘƘŜǎ .ŀƴƪΣ 
¶ tǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ¢²ƛ{¢ ό¢ƘŜ ²ƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ {ƛȄ ¢ƻǿƴǎύΦ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ŀƴŘ !Řǳƭǘǎ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ 

¶ /Ƙŀǘǘȅ /ŀŦŜ ¢ŀōƭŜΥ 
¶ LŦ ȅƻǳϥǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǎƻǊǘǎΣ ǘŀƪŜ ŀ ǎŜŀǘ ŀǘ ƻǳǊ /Ƙŀǘǘȅ /ŀŦŜ ¢ŀōƭŜ 
ŀƴŘ ǿŜϥƭƭ ƎŜǘ ȅƻǳ ŀ ŎǳǇǇŀ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘ 

¶ {ŀƭǘōƻȄ aƻƴŜȅ aŀǘǘŜǊǎ 5ƛƎƛǘŀƭ ¢ŜŀƳ 

IŜŀǘ ŀƴŘ 9ŀǘΗ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ рǇƳ ǘƻ тǇƳ 

CǊŜŜ ǎƻǳǇ ŀƴŘ Ǌƻƭƭ ŀƴŘ Ƙƻǘ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ŘǊƛƴƪǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŜƭŎƻƳŜ 



{9b5 {ǳǇǇƻǊǘ  

!ƛƳƛƴƎ IƛƎƘ ōȅ CŀƳƛƭȅ CƻŎǳǎ 

tƘƻƴŜΥ лмтун фуннрл 

9ƳŀƛƭΥ ǿŜōΦǎǘƻƪŜƻƴǘǊŜƴǘϪŀŎǘƛƻƴŦƻǊŎƘƛƭŘǊŜƴΦƻǊƎΦǳƪ  

hǳǊ IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ л ς му ȅŜŀǊǎΦ ²Ŝ ƻŦŦŜǊ ōƻǘƘ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ       
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

¶ 5ŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀƭƛŦƛŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ ŘŀƴŎŜ ǎŎƘƻƻƭΣ 

¶ {ƪƛƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀƭƛŦƛŜŘ ŎƻŀŎƘ ŀǘ CŜǎǘƛǾŀƭ tŀǊƪΣ 

¶ aǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊȅ Ǉƭŀȅ ŀǘ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎΣ 

¶ {ǿƛƳƳƛƴƎΣ 

¶ tƻƴȅ ǊƛŘƛƴƎΣ 

¶ Dƻ ŎŀǊǘƛƴƎΣ 

¶ ²ŀƭƭ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀƭƛŦƛŜŘ ŎƻŀŎƘΣ 

¶ ²Ŝƭƭȅ ǿŀƭƪǎ ŀǘ ƭƻŎŀƭ ǇŀǊƪǎ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎΣ ōǳƛƭŘ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜΣ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎΣ ƳŀƪŜ            
ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΣ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜΣ ƳŀƪŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ǘƻ ƎŀƳŜǎΣ ŎƻǳƴǘΣ ōŜ           
ƛƳŀƎƛƴŀǘƛǾŜΣ ŀŎŎŜǎǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ϧ ƭŀƴƎǳŀƎŜ             
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 

!ǳǘƛǎƳΦƻǊƎΦǳƪ όƘǘǘǇǎΥκκŀǳǘƛǎƳΦƻǊƎΦǳƪκǿƘŀǘ-ǿŜ-Řƻύ 

 

Lǎ ŀ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ ŀǳǘƛǎƳΣ ǿƛǘƘ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜΣ         
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ  
ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀΦ 

/ŀǳŘǿŜƭƭ /ƘƛƭŘǊŜƴ 

tƘƻƴŜΥ лопр олл мопу  

9ƳŀƛƭΥ ŦŀƳƛƭȅǎŜǊǾƛŎŜǎϪŎŀǳŘǿŜƭƭŎƘƛƭŘǊŜƴΦŎƻƳ 
 

/ŀǳŘǿŜƭƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǎƻ ǘƘŀǘ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŀƴŘ ŀǳǘƛǎǘƛŎ         
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜΣ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΣ ŘƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜȅ ŘŜǎŜǊǾŜΦ 

/ŀǳŘǿŜƭƭ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƻŦŦŜǊ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 
ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦŀŎŜΣ ŜƴŀōƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ Ŧǳƭƭ 
ǇƻǘŜƴǘƛŀƭΦ CǊƻƳ ōƛǊǘƘ ƛƴǘƻ ŜŀǊƭȅ ŀŘǳƭǘƘƻƻŘΣ ǘƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŀƴŘ ŀǳǘƛǎǘƛŎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ 

mailto:web.stokeontrent@actionforchildren.org.uk
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ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

[ƛŦŜǿƻǊƪǎ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜ 

tƘƻƴŜΥ лмтун смрннн 

9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪƭƛŦŜǿƻǊƪǎǎǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜΦƻǊƎΦǳƪ  

[ƛŦŜǿƻǊƪǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŜŘ ǇŜƻǇƭŜ мпҌ ƛƴ bƻǊǘƘ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ 
ƻǊ ŀōƻǾŜ LvΣ ǿƛǘƘ !ǳǘƛǎƳΣ !5I5Σ 5ȅǎǇǊŀȄƛŀΣ ¢ƻǳǊŜǘǘŜϥǎ {ȅƴŘǊƻƳŜΣ Ƴƻǎǘƭȅ ǿƛǘƘ   
ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ŦƛƴŘ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ  

t9Dƛ{ όtŀǊŜƴǘ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ DǊƻǳǇ ƛƴ {ǘƻƪŜύ 

tƘƻƴŜΥ лтфор рртоул 

9ƳŀƛƭΥ ǇŜƎƛǎΦǎǘƻƪŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ  
tŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ {ǇŜŎƛŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ bŜŜŘǎ ŀƴŘκƻǊ 
5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό{9b5ύΦ ¸ƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ όǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ нрύ ǿƛǘƘ {9b5 ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ         
ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ 

{9b5 {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

tƘƻƴŜΥ лтрфн офпфоу 

9ƳŀƛƭΥ ŀŘƳƛƴϪǎŜƴŘǎǳǇǇƻǊǘǎŜǊǾƛŎŜǎΦƴŜǘ  

{9b5 {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴ ŀŘǾƛŎŜ ϧ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǊƻǳƴŘ {9b5 ŀƴŘ 
ƛŦ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǇŀǊŜƴǘŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ƳŜŜǘƛƴƎǎ ǿƛǘƘ 
ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀ 
ŎƘŀǊƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

{9b5L!{{ ό{9b5Σ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ !ŘǾƛŎŜ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜύ 

tƘƻƴŜΥ лмтун ноптлм 

9ƳŀƛƭΥ ƛŀǎǎϪǎǘƻƪŜΦƎƻǾΦǳƪ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎΣ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ 
ƘŜƭǇ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ŀ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ŘŀǳƴǘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭΣ 
ƛƳǇŀǊǘƛŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ƭŀǿ ƻƴ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƘƻƛŎŜǎ          
ŜƴŀōƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀƴ ŀŎǘƛǾŜ ǊƻƭŜ ƛƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǘƻ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ 
  

²Ŝ Ŏŀƴ ƻŦŦŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴΣ IŜŀƭǘƘ 
ŀƴŘ /ŀǊŜ tƭŀƴ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴΦ ¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ           
bǳǊǎŜǊȅΣ tǊƛƳŀǊȅ ŀƴŘ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎΣ !ŎŀŘŜƳƛŜǎ ŀƴŘ tƻǎǘ мс ǎŜǘǘƛƴƎǎΣ ǘƻ        
ǇǊƻƳƻǘŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢ƘŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ        
ƳŀƛƴǎǘǊŜŀƳΦ ²Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜƛǊ ǾƛŜǿǎΣ 
ǿƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀǊŜ ƘŜŀǊŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

mailto:info@lifeworksstaffordshire.org.uk
mailto:pegis.stoke@hotmail.com
mailto:info@mysite.com
mailto:iass@stoke.gov.uk


IŜŀƭǘƘ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ 5Ŝƴǘƛǎǘ 

tƘƻƴŜΥ лолл мно лфум 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ 5Ŝƴǘƛǎǘ /ƻƴǘŀŎǘ bǳƳōŜǊ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƴƻǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜƴǘƛǎǘΦ 

tŜǊƛƻŘ tƻǿŜǊ 

tƘƻƴŜΥ лтуфр осмнлн 

9ƳŀƛƭΥ ǇŜǊƛƻŘǇƻǿŜǊнлмтϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

{ǳǇǇƭȅ ǎŀƴƛǘŀǊȅ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ Ǝƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ŘǳŜ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŦƛƴŀƴŎƛŀƭ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ 

IŜŀƭǘƘ ±ƛǎƛǘƻǊΣ {ǘƻƪŜ Iǳō 

ό/ƻǾŜǊƛƴƎ ŀƭƭ ƭƻŎŀƭƛǘƛŜǎ ƛƴ {ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘύ 

   

tƘƻƴŜΥ лулу мту оотп 

 

IŜŀƭǘƘ ¢ŜȄǘ tƘƻƴŜǎ 

tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎΥ лтомн нттмсм 

¸ƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΥ лтрнл смртно 

 {ŜȄǳŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘΥ 

¢ƘŜ 5ǳŘǎƻƴ /ŜƴǘǊŜΣ IƻǇŜ {ǘǊŜŜǘΣ IŀƴƭŜȅΣ {¢м р55 

 

tƘƻƴŜΥ лмтун нлмнрм 

9ƳŀƛƭΥ ŀǎƪϪǎǎƘŎƘŀǊƛǘȅΦŎƻΦǳƪ 

tǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ŦǊŜŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ƴƻƴ-ƧǳŘƎŜƳŜƴǘŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

²ŀƭƪ-Lƴǎ 

IŀȅǿƻƻŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƻǎǇƛǘŀƭΣ IƛƎƘ [ŀƴŜΣ .ǳǊǎƭŜƳΣ {¢с т!D 

 

 ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ²ŀƭƪ-ƛƴ /ŜƴǘǊŜ ƻŦŦŜǊΚ 
hǳǊ ƴǳǊǎŜ-ƭŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŏŀƴ ǘǊŜŀǘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΥ 

¶ ²ƻǳƴŘǎ 
¶ wŀǎƘŜǎ 
¶ 9ŀǊ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ 
¶ {ǇǊŀƛƴǎ ŀƴŘ ǎǘǊŀƛƴǎ 
¶ {ǳǎǇŜŎǘŜŘ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ 
¶ aƛƴƻǊ ōǳǊƴǎ 

 

¢ƘŜ ²ŀƭƪ-ƛƴ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ тΥллŀƳ ǘƻ фΥолǇƳ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ 

mailto:periodpower2017@gmail.com
mailto:ask@sshcharity.co.uk


LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ 5ƻŎǘƻǊ 

LŦ ȅƻǳǊ Dt ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ ƻǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƳΣ Ŏŀƭƭ ммм 

 

ммм Ŏŀƴ ŘƛǊŜŎǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜƭǇ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ Dt        
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ƻǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ Dt ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ όƻǳǘ-ƻŦ-ƘƻǳǊǎύ 

5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻΥ 

ω Ŏŀƭƭ ффф ƻǊ Ǝƻ ǘƻ !ϧ9 ƛƴ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ 

ω Ǝƻ ǘƻ ŀƴ ǳǊƎŜƴǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŜ 

ω ǎŜŜ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜŜƪŜƴŘ Dt όƻǳǘ-ƻŦ-ƘƻǳǊǎ Dtύ 

ω ōƻƻƪ ŀ ŎŀƭƭōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŀ ƴǳǊǎŜ 

ω ƎŜǘ ǳǊƎŜƴǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŦƻǊ ŘŜƴǘŀƭ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎ 

ω ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ Dt ǎǳǊƎŜǊȅ 

ω ǎŜŜ ŀ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀ ƳƛƴƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ω ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǎŀŦŜƭȅ ŀǘ ƘƻƳŜ 

bI{ !ǇǇ 

 

²Ƙŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ bI{ !ǇǇ 
ω ƻǊŘŜǊ ǊŜǇŜŀǘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ƴƻƳƛƴŀǘŜ ŀ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜƳ 
ω ōƻƻƪ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ 
ω ǾƛŜǿ ȅƻǳǊ Dt ƘŜŀƭǘƘ ǊŜŎƻǊŘ ǘƻ ǎŜŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ 
όƛŦ ȅƻǳǊ Dt Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ȅƻǳ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǊŜŎƻǊŘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ 
ǎŜŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƭƛƪŜ ǘŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎύ 
ω ōƻƻƪ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ /h±L5-мф ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ 
ω ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ƻǊƎŀƴ Řƻƴŀǝƻƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴ 
ω ŎƘƻƻǎŜ Ƙƻǿ ǘƘŜ bI{ ǳǎŜǎ ȅƻǳǊ Řŀǘŀ 
ω ǾƛŜǿ ȅƻǳǊ bI{ ƴǳƳōŜǊ όŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ bI{ ƴǳƳōŜǊ ƛǎύ 
ω ǳǎŜ bI{ ммм ƻƴƭƛƴŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǎǘŀƴǘ ŀŘǾƛŎŜ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘŜƭǇ 
ƴŜŀǊ ȅƻǳ 



 aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ                                               
/ƘŀƴƎŜǎ 

tƘƻƴŜΥ лмтун пммпоо 

9ƳŀƛƭΥ ǎǘƻƪŜϪŎƘŀƴƎŜǎΦƻǊƎΦǳƪ  

CǊŜŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƛǘȅΦ 

{ŀƳŀǊƛǘŀƴǎ 

tƘƻƴŜΥ ммс мно 

9ƳŀƛƭΥ ƧƻϪǎŀƳŀǊƛǘŀƴǎΦƻǊƎ  

! нпκт ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ŎƻǇŜΦ 

¢ƘŜ 5ƻǾŜ {ŜǊǾƛŎŜ 

tƘƻƴŜΥ лмтун суомро 

9ƳŀƛƭΥ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎϪǘƘŜŘƻǾŜǎŜǊǾƛŎŜΦƻǊƎΦǳƪ  

¢ƘŜ 5ƻǾŜ {ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘŀǊƛǘȅ ƛƴ {ǘƻƪŜ ƻƴ ¢ǊŜƴǘ ŀƴŘ bƻǊǘƘ           
{ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ пҌ ǿƘƻ ŀǊŜ                       
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ǊŜƭŀǘƛƴƎ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘΣ ƭƻǎǎ ƻǊ ƭƛŦŜ-ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ²Ŝ ƻŦŦŜǊ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ ōŜŦǊƛŜƴŘƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΣ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǊŀƛǎƛƴƎΦ 

¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ƘŜǊŀǇƛŜǎ ŦƻǊ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ 

tƘƻƴŜΥ лолл оло лфно hǇǘƛƻƴ м 

 

¢ŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎΣ ŀǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ Ŧǳƭƭȅ 
ǘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ bI{ ǇǊŀŎǘƛǘƛƻƴŜǊǎΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŦŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ŀƴ bI{ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ              
ǊŜŦŜǊǊŀƭ ŦǊƻƳ ŀ DtΣ ƻǊ ŀ Dt Ŏŀƴ ǊŜŦŜǊ ȅƻǳΦ IŜƭǇ ƛǎ ŦǊŜŜΣ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ōȅ ǾƛŘŜƻΣ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ŀǎ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻǳǊǎŜΦ 

aƻǘƘŜǊΩǎ aƛƴŘ 

tƘƻƴŜΥ лтппн млмутм 

9ƳŀƛƭΥ ƳƻǘƘŜǊǎƳƛƴŘƳƳƘϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  

aƻǘƘŜǊǎ aƛƴŘ ό{ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜύ ƛǎ ŀ ŎƘŀǊƛǘȅ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘƛƴƎ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ 
ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ǇƻƻǊ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƻǇŜƴ ǎŀŦŜ 
ǎǇŀŎŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ƻǇŜƴƭȅ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴǎΣ ŀǎ ȅƻǳ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘǊƻǳƎƘ             
ƳƻǘƘŜǊƘƻƻŘ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

mailto:stoke@changes.org.uk
mailto:jo@samaritans.org
mailto:enquiries@thedoveservice.org.uk


                                               {ǳǇǇƻǊǘ 
 

/!aI{ ό /ƘƛƭŘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎύ 

tƘƻƴŜΥ лулл лону тну 

 

bƻǊǘƘ {ǘƻƪŜ /!aI{ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ             
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ  
   

¢ƘŜ ǘŜŀƳ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ му ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘƛŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎκ
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ƻǊ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿƘƛŎƘ 
ŎƻǳƭŘ ōŜ ǎŜŜƴ ŀǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǳǊƻ-ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ǎǳŎƘ ŀǎ !ǳǘƛǎǘƛŎ 
{ǇŜŎǘǊǳƳ 5ƛǎƻǊŘŜǊ ό!{5ύ ƻǊ !ǘǘŜƴǘƛƻƴ 5ŜŦƛŎƛǘ IȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘȅ 5ƛǎƻǊŘŜǊ ό!5I5ύΦ 
!5I5 ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǾŜǊ с ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ 

  

!ƭƭ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /Ǌƛǎƛǎ /ŀǊŜ /ŜƴǘǊŜ ōȅ ǎŜƭŦ-
ǊŜŦŜǊǊŀƭΣ ƻǊ Ǿƛŀ DŜƴŜǊŀƭ tǊŀŎǘƛǘƛƻƴŜǊǎ όDtύ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ 
ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ /ŀǊŜΦ 

 нп IƻǳǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ IŜƭǇƭƛƴŜ ό.ǊƛƎƘǘŜǊ CǳǘǳǊŜǎ) 
tƘƻƴŜΥ лмтун нопноо 

¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǾŜƴ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ /ŀƭƭǎ ŀǊŜ ƘŀƴŘƭŜŘ ōȅ .ǊƛƎƘǘŜǊ     
CǳǘǳǊŜǎ ǎǘŀŦŦΦ 
/ŀƭƭ ƘŀƴŘƭŜǊǎ ƻŦŦŜǊ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŎŀƭƭƛƴƎ ŀ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴȅ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŜȅ 
Ƴŀȅ ōŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎŀƭƭŜǊǎ ŀǊŜ ǘƘŜƴ ǎƛƎƴ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 

bI{ ǳǊƎŜƴǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƘŜƭǇƭƛƴŜ 

bƻǊǘƘ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜ tƘƻƴŜΥ лулл л ону тну ƻǇǘƛƻƴ м 
όŎƻǾŜǊǎ {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΣ bŜǿŎŀǎǘƭŜ-ǳƴŘŜǊ-[ȅƳŜΣ {ǘŀŦŦǎ aƻƻǊƭŀƴŘǎύΦ 

{ƻǳǘƘ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜ tƘƻƴŜΥ лулу мфс оллн  
όŎƻǾŜǊǎ {ǘŀŦŦƻǊŘΣ {ǘƻƴŜΣ wǳƎŜƭŜȅΣ /ŀƴƴƻŎƪΣ {ƻǳǘƘ {ǘŀŦŦǎΣ [ƛŎƘŦƛŜƭŘΣ .ǳǊǘƻƴΣ ¦ǘǘƻȄŜǘŜǊΣ ¢ŀƳǿƻǊǘƘύΦ 

LŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƻǇŜΣ ŀǊŜ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŦƻǊΣ ƘŜƭǇ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ /ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ bI{ ǳǊƎŜƴǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƘŜƭǇƭƛƴŜ нп 
ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΣ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ  

tel:01782234233


/ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƻǳƴƎŜǎ 

! ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƭƻǳƴƎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ Ǝŀƛƴ ƭƻŎŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ .ǳŘƎŜǘƛƴƎ {ƪƛƭƭǎΣ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΣ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǘƛǾƛǘƛŜǎΣ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ   
{ǳǇǇƻǊǘΣ CǳŜƭ tƻǾŜǊǘȅΣ IƻǳǎƛƴƎΣ .ŜƴŜŦƛǘ {ǳǇǇƻǊǘΣ CƛƴŘƛƴƎ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘΣ /ŀǊŜǊ       
{ǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ [ƛǾƛƴƎΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ǾƛǎƛǘΥ  

ǿǿǿΦŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ-ǘƻƎŜǘƘŜǊΦŎƻΦǳƪ 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƻǳƴƎŜ tƻǎǘŎƻŘŜ 5ŀȅ ¢ƛƳŜ [ŜŀŘ 
.ŀŘŘŜƭŜȅ DǊŜŜƴ ²ƻǊƪƛƴƎ aŜƴΩǎ /ƭǳōΣ .ŀŘŘŜπ

ƭŜȅ DǊŜŜƴ 

{¢н тID aƻƴŘŀȅ фΦолŀƳ ς ммΦолŀƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ǘŜǇƘ [ŀƴŎŀǎǘŜǊ 

aŜƛǊ aŀǧŜǊǎΣ hƭŘ [ƛōǊŀǊȅΣ aŜƛǊ {¢о т5W aƻƴŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ŀǊŀ tƛŎƪƛƴƎ 

²Ŝǎǘ 9ƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΣ {ǘƻƪŜ {¢п р!² aƻƴŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

YŀǊŜƴ CŀƴǘŀǳȊȊƻ 

²ŜǎƭŜȅ Iŀƭƭ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘΣ {ƴŜȅŘ DǊŜŜƴ {¢м сIw aƻƴŘŀȅ оΦллǇƳ ς рΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

wƻō [ƛǧƭŜǊ 

aƻƻƴȅ /ƭǳō /ŀŦŞΣ [ƻƴƎǘƻƴ 9ȄŎƘŀƴƎŜ 

όƴŜȄǘ ǘƻ LŎŜƭŀƴŘύΣ [ƻƴƎǘƻƴ 

{¢о нI¢ ¢ǳŜǎŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ŀǊŀ tƛŎƪƛƴƎ 

¢ƘŜ Iǳō Ϫ {¢сΣ CŜƎƎ IŀȅŜǎ {¢с сvw ¢ǳŜǎŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ǘŜǇƘ [ŀƴŎŀǎǘŜǊ 

¢ƘŜ IƛǾŜΣ {ǘ !ƭōŀƴǎ /ŜƴǘǊŜΣ .ƭǳǊǘƻƴ {¢о о.{ ¢ǳŜǎŘŀȅ млΦолŀƳ ς мнΦолǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

YŀǊŜƴ CŀƴǘŀǳȊȊƻ 

{ǘ WƻƘƴǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘǳǊŎƘΣ !ōōŜȅ Iǳƭǘƻƴ {¢н уW9 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ фΦллŀƳ ς млΦолŀƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

wƻō [ƛǧƭŜǊ 

¢ƘŜ .ŜǘƘŜƭ /ƘǳǊŎƘΣ [ƻƴƎǘƻƴ {¢о пb! ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ŀǊŀ tƛŎƪƛƴƎ 

!ũƻǊŘŀōƭŜ CƻƻŘǎΣ .ƭǳǊǘƻƴ {¢о н.. ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

WǳƭƛŜ ²ƻƻŘ 

¢ƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘΣ {ƳŀƭƭǘƘƻǊƴŜ {¢с мb¢ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ммΦллŀƳ ς мнΦолǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ǘŜǇƘ [ŀƴŎŀǎǘŜǊ 

wƻȅŀƭ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ {ŜǊǾƛŎŜΣ IŀƴƭŜȅ {¢м оWt ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ммΦолŀƳ ς мнΦолǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

wƻō [ƛǧƭŜǊ 

{ǿŀƴ.ŀƴƪ /ƘǳǊŎƘΣ .ǳǊǎƭŜƳ {¢с н!! ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нΦллǇƳ ς пΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ǘŜǇƘ [ŀƴŎŀǎǘŜǊ 

.ŜƴǝƭŜŜ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜΣ  

.ŜƴǝƭŜŜ 

{¢н л9¦ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фΦолŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ŀǊŀ tƛŎƪƛƴƎ 

¢ŜƳǇƭŜ {ǘǊŜŜǘ /ƘǳǊŎƘΣ CŜƴǘƻƴ {¢п пb² ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

WǳƭƛŜ ²ƻƻŘ 

!{I!Σ ¦ƴƛǘ тΣ IŀƴƭŜȅ .ǳǎƛƴŜǎǎ tŀǊƪΣ /ƻƻǇŜǊ 

{ǘǊŜŜǘΣ IŀƴƭŜȅ 

{¢м п5b ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

wƻō [ƛǧƭŜǊ 

¢ƘŜ !ƴƎŜƭ ŀǘ !ǳǎǝƴΩǎΣ /ƻōǊƛŘƎŜ {¢с оI[ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нΦллǇƳ ς пΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

wƻō [ƛǧƭŜǊ 

¢ƻƳƳȅ /ƘŜŀŘƭŜΩǎΣ tƻǊǘ ±ŀƭŜ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳōΣ 

.ǳǊǎƭŜƳ 

{¢с м!² CǊƛŘŀȅ млΦллŀƳ ς мнΦллǇƳ [ƻŎŀƭƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘƻǊ 

{ǘŜǇƘ [ŀƴŎŀǎǘŜǊ 



/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ 

  

hƴƭƛƴŜ ǘƻƻƪ ǘƻ ŦƛƴŘ ƭƻŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΣ ŎƭǳōǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘΩǎ ƻƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ǊǳƎ ŀƴŘ !ƭŎƻƘƻƭ {ŜǊǾƛŎŜ ό/5!{ύ 

птс-ун IƻǇŜ {ǘǊŜŜǘΣ IŀƴƭŜȅΣ {¢м р.¸ 

tƘƻƴŜΥ лмтун нуоммо κ 9ƳŀƛƭΥ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎϪǎƻǘŎŘŀǎΦƻǊƎΦǳƪ  

9ǾŜǊȅƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƎŜǘǘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǿƛǘƘ ŘǊǳƎ ƻǊ      
ŀƭŎƻƘƻƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŦǊŜŜΣ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ŀŘǳƭǘǎΣ 
ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƭƛǾƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘΦ 

IƛƎƘ tŜŀƪ .ŀōȅ .ŀƴƪ 

9ƳŀƛƭΥ ƘƛƎƘǇŜŀƪōŀōȅōŀƴƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ   

{ǘƻƪŜ ƻƴ ¢ǊŜƴǘ .ŀōȅ .ŀƴƪ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭ ƛǘŜƳǎ ǘƻ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦ 9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜŦŜǊǊŜŘΦ LŦ 
ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇΣ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ŦǊƻƳ   
ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǘƻ р ȅŜŀǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎΣ ǿŀǊƳ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ǎŀŦŜ ǎƭŜŜǇ ǎǇŀŎŜǎΦ 
¢ƘŜ ƻƴƭȅ ƛǘŜƳǎ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ŀŎŎŜǇǘ ƻǊ ǊŜ-ƘƻƳŜ ŀǊŜ ǳǎŜŘ ƳŀǘǘǊŜǎǎŜǎ ƻǊ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƴŘ 
ŎŀǊ ǎŜŀǘǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜ aƻƻǊƭŀƴŘǎΣ IƛƎƘ tŜŀƪ ŀƴŘ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜΦ  

LƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ wŜŦǳƎŜŜΩǎ ŀƴŘ !ǎȅƭǳƳ {ŜŜƪŜǊǎ 

!ǎƘŀ 

tƘƻƴŜΥ лмтун осомнн κ 9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀǎƘŀ-ǳƪΦƻǊƎ 
 

!ǎƘŀ ŜȄƛǎǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǊŜŦǳƎŜŜǎ ŀƴŘ ŀǎȅƭǳƳ ǎŜŜƪŜǊǎ ƛƴ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ CǊƻƳ ƭŜƎŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ        
ƘƻƭƛǎǘƛŎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ŎǊƛǎƛǎ ŀƴŘ ōŜƎƛƴ ǘƻ ƭƛǾŜ ǎŀŦŜƭȅΦ 

²ƘƛǎǇŜǊǎ ƻŦ ƘƻǇŜ 

tƘƻƴŜΥ лооо лфлсссо 

 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ {h¢ ōŀǎŜŘ ŎƘŀǊƛǘȅ ŦƻǊ ǾƛŎǘƛƳǎ ƻŦ 5± ƻǊ ǎŜȄ ǘǊŀŦŦƛŎƪƛƴƎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ bwtC ƻǊ   
ƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ƛǎǎǳŜǎΣ ǘƘŜȅ ƻŦŦŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǎƛƎƴǇƻǎǘƛƴƎΣ ƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ŀŘǾƛŎŜΣ ǎŀŦŜǘȅ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ŀŘǾƻŎŀŎȅΣ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜǎΣ ǎŀŦŜ ƘƻǳǎŜǎ όōǳǘ Ŏŀƴƴƻǘ ǘŀƪŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴύ ŀƴŘ ŀ       
ōŜŦǊƛŜƴŘƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

mailto:referrals@sotcdas.org.uk
mailto:highpeakbabybank@gmail.com
mailto:info@asha-uk.org


 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ                                        

.Ŝŀǘ ǘƘŜ ŎƻƭŘ 

tƘƻƴŜΥ лмтун фмпфмр 

 

{ǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ Ǝŀǎ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ŀŎǊƻǎǎ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜ 
ŀƴŘ {ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘΦ 

aƻƴŜȅ aŀǘǘŜǊǎ 

tƘƻƴŜΥ лмтун птлфул 

9ƳŀƛƭΥ ƳƻƴŜȅϪǎŀƭǘōƻȄΦƻǊƎΦǳƪ  

aƻƴŜȅ aŀǘǘŜǊǎ ƻŦŦŜǊǎ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŘŜōǘ ŀƴŘ ōŜƴŜŦƛǘǎ ŀŘǾƛŎŜ ŦƻǊ ǳǎŜǊǎ ƻŦ 
{ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘ CƻƻŘōŀƴƪǎΦ 

tƻǘǘŜǊƛŜǎ aƻƴŜȅ ²ƛǎŜ 

tƘƻƴŜΥ лмтун плусур 

9ƳŀƛƭΥ ǇƳǿϪŎŀǎƴǎΦƻǊƎΣǳƪ  

tƻǘǘŜǊƛŜǎ aƻƴŜȅ ²ƛǎŜ ƛǎ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛǘƘƛƴ /ƛǘƛȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜ bƻǊǘƘ ŀƴŘ 
{ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŜŘ ŀŘǾƛǎƻǊǎ ƻŦŦŜǊ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƳŀȄƛƳƛǎŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ƻǳǘƎƻƛƴƎǎΦ ¢ƘŜȅ ƻŦŦŜǊ мнм ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ              
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻǊ ŀƴ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜƛǊ IŀƴƭŜȅ ƻŦŦƛŎŜΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ƻŦŦŜǊ 
.ŜƴŜŦƛǘ 9ƴǘƛǘƭŜƳŜƴǘ /ƘŜŎƪǎΣ 9ƴŜǊƎȅ !ŘǾƛŎŜΣ .ǳŘƎŜǘƛƴƎ !ŘǾƛŎŜ ŀƴŘ aƻƴŜȅ {ŀǾƛƴƎ 
¢ƛǇǎΦ 

  

DǊŜŜƴ 5ƻŎǘƻǊ 

Phone: 01782 829909 

9ƳŀƛƭΥ wmgreendoctor@groundwork.org.uk  

DǊƻǳƴŘǿƻǊƪΩǎ DǊŜŜƴ 5ƻŎǘƻǊǎ ƻŦŦŜǊ ŜƴŜǊƎȅ ǎŀǾƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦǊŜŜ ŜƴŜǊƎȅ 
ǎŀǾƛƴƎ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǿŀǊƳŜǊ 
ŦƻǊ ƭŜǎǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳōŀǘ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ŘŀƳǇΦ ¢ƘŜ DǊŜŜƴ 5ƻŎǘƻǊǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎǿƛǘŎƘ 
ŜƴŜǊƎȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ŦƛƴŘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŘŜŀƭǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ DǊŜŜƴ 5ƻŎǘƻǊǎ ŀǊŜ ŜƴŜǊƎȅ               
ŜŦŦƛŎƛŜƴŎȅ ŜȄǇŜǊǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŜƭǇŜŘ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƪŜ ȅƻǳΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ 
ƳŀƪŜ ŀ ǊŜŀƭ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀǊƳǘƘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ς ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ȅƻǳ Ǉŀȅ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅΦ 

mailto:money@saltbox.org.uk
mailto:pmw@casns.org,uk


                                        {ǳǇǇƻǊǘ 

 

[ƻƴƎǘƻƴ 9ȄŎƘŀƴƎŜ {ŎƘƻƻƭ ¦ƴƛŦƻǊƳ {ǿŀǇ 

[ƻƴƎǘƻƴ 9ȄŎƘŀƴƎŜ {ƘƻǇǇƛƴƎ /ŜƴǘǊŜΣ оу .ŜƴƴŜǘǘ tǊŜŎƛƴŎǘΣ [ƻƴƎǘƻƴΣ {ǘƻƪŜ 
ƻƴ ¢ǊŜƴǘΣ {¢о нW! όƴŜȄǘ ǘƻ IŜǊƻƴ CƻƻŘǎύ 

tƘƻƴŜΥ лмтун рфонту 
 

aƻƴŘŀȅ ǘƻ {ŀǘǳǊŘŀȅ 

млŀƳ-мнǇƳ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ά[ƻƴƎǘƻƴ 9ȄŎƘŀƴƎŜ {ƘƻǇǇƛƴƎ /ŜƴǘǊŜέ ƻƴ             
CŀŎŜōƻƻƪ 

.ŜǘǘŜǊ IƻǳǎƛƴƎ .ŜǘǘŜǊ IŜŀƭǘƘ 

tƘƻƴŜΥ лулл млт ллпп 

 

.ŜǘǘŜǊ IƻǳǎƛƴƎ .ŜǘǘŜǊ IŜŀƭǘƘ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŀǘ 
ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ŜŦŦƛŎƛŜƴŎȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎΦ 

CǊŜŜǇƘƻƴŜ bǳƳōŜǊǎ 

CƻǊ ¢ŜȄǘǇƘƻƴŜǎΣ Řƛŀƭ муллм ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊΥ 

!ŎŎŜǎǎ ǘƻ ²ƻǊƪ 
tƘƻƴŜΥ 

¢ŜȄǘǇƘƻƴŜΥ 

лулл мнм тптф 

лулл мнм тртф 

5[!κ!! 

!Řǳƭǘ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘΥ 

aƻǘŀōƛƭƛǘȅΥ 

¢ŜȄǘǇƘƻƴŜΥ 

лулл мнм пслл 

лулл мнм сотф 

лулл мнм прно 

tLt 9ƴǉǳƛǊƛŜǎ tƘƻƴŜΥ лулл мнм ппоо 

¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ /ǊŜŘƛǘ tƘƻƴŜΥ лулл ону мопп 

¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ /ǊŜŘƛǘ IŜƭǇ ǘƻ ŎƭŀƛƳ 
tƘƻƴŜΥ 

лулл мпп уппп 







²Ƙŀǘ ƛǎ 9ŀǊƭȅ IŜƭǇΚ  
9ŀǊƭȅ IŜƭǇ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇŜǊǎƻƴΣ ǘŜŀƳ ƻǊ 
ǎŜǊǾƛŎŜΦ Lǘ ŎƻǾŜǊǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 
ōȅ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƘƻ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜ ƛƴ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǊŜŀǎΦ ¢ƘŜȅ ŀƭƭ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ     
ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

²Ƙƻ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ 9ŀǊƭȅ 
IŜƭǇΚ  

!ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƴŜŜŘǎ ƛǘΗ 

9ŀǊƭȅ     IŜƭǇ

/ƻǳƭŘ 9ŀǊƭȅ IŜƭǇ ōŜƴŜŬǘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅΚ  
²ƘŜƴ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ŀ       
ǇǊƻōƭŜƳ ƛǘ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ŀũŜŎǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ 
ǘƻƻΦ  
¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ŀōƻǳǘΥ  
§ {ƻƳŜƻƴŜϥǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ  
§ ! Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ƴŜŜŘ  
§ .ŜƛƴƎ ŀ ŎŀǊŜǊ  
§ 5ƻƳŜǎǝŎ ŀōǳǎŜ  
§ {ǳōǎǘŀƴŎŜ ƳƛǎǳǎŜ  
§ IŀǊƳŦǳƭ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ  
§ LƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ŎǊƛƳŜ  
§ IƻǳǎƛƴƎ 

The earlier you access support, the more               effective it will be as it helps you to put 
practical things in place to stop                         a situation from getting worse. 



9ŀǊƭȅ     IŜƭǇ 

Iƻǿ ŘƻŜǎ 9ŀǊƭȅ IŜƭǇ ²ƻǊƪΚ  
9ŀǊƭȅ ƘŜƭǇ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘǎ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅΦ ²Ŝ ǘƘŜƴ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳΣ ǿƘƛƭǎǘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǘƻ 
ŬƴŘ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƛǎǎǳŜǎΦ ²Ŝ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ȅƻǳǊ ǎƪƛƭƭǎΣ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ 
ŦǳǘǳǊŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ  

The earlier you access support, the more               effective it will be as it helps you to put 
practical things in place to stop                         a situation from getting worse.  

²ƛƭƭ L ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΚ  
!ōǎƻƭǳǘŜƭȅΗ ¸ƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ     
ŎŜƴǘǊŀƭ ǘƻ ŘǊŀǿƛƴƎ ǳǇ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ 
ǎŀŦŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΣ ǿŜ ǿƻƴΩǘ ƳŀƪŜ ŀƴȅ ŘŜŎƛǎƛƻƴ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳǊ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǳǎŜ ŀ 
ǘƻƻƭ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀƴ hǳǘŎƻƳŜ {ǘŀǊ ǘƻ Ǉǳƭƭ ȅƻǳǊ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƛŘŜƴǝŦȅ 
ŀǊŜŀǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ȅƻǳΩǊŜ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ƻƴŜǎ 
ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴΦ  

 Where to go?  
ω ¢ŀƭƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘΣ ƭƛƪŜ ŀ 
¢ŜŀŎƘŜǊΣ IŜŀƭǘƘ ±ƛǎƛǘƻǊ ƻǊ bǳǊǎŜǊȅ ƻǊ /ƘŀǊƛǘȅ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΦ  
ω hǊ ǇƻǇ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ [ƻŎŀƭ CŀƳƛƭȅ Iǳō όǎŜŜ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ ǇŀƎŜύ 



!ƭƛŎŜ /ƘŀǊƛǘȅ 

!ǊŜ ŀ ǎƳŀƭƭ ōǳǘ ƳƛƎƘǘȅ ŎƘŀǊƛǘȅΣ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ōƛƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ŎǊƛǎƛǎΦ ²Ŝ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ŀƴŘ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ ²ƛǘƘ ȅƻǳ ŀǎ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ 

tŜƻǇƭŜΩǎ tŀƴǘǊȅ 
{ǳǇǇƭȅƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ŎǊƛǎƛǎ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ǇŀǊŎŜƭǎ 

²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ƴƻ ŎƘƛƭŘ ǎƘƻǳƭŘ ŜǾŜǊ Ǝƻ ƘǳƴƎǊȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŦƻƻŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ǇƻŎƪŜǘǎ ŜƳǇǘȅΦ ¢ƘŜ    
tŜƻǇƭŜΩǎ tŀƴǘǊȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǘƘǊŜŜ-Řŀȅ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ŦƻƻŘΣ ōŀōȅ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ          
ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ ƭƛǾƛƴƎ ŜǎǎŜƴǝŀƭǎ 
ǘƘŜȅ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ƴŜŜŘΦ 

wŜŦŜǊǊŀƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

!ƭƛŎŜ /ƘŀǊƛǘȅ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ōŜŜƴ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ōȅ {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ǘƻ ƻũŜǊ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ /ƛǘȅΩǎ {ƻǳǘƘ 9ŀǎǘ ƭƻŎŀƭƛǘȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ƴƻǿ ƻũŜǊƛƴƎ 

[ŜǾŜƭ н 9ŀǊƭȅ IŜƭǇ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ŦŀƳƛƭȅΩǎΦ  

 aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅΣ фΥллŀƳ ς пΥллǇƳ  
tƘƻƴŜΥ лмтун смпуоу  κ  9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀƭƛŎŜŎƘŀǊƛǘȅΦƻǊƎ  



¢ƘŜ .ǊƛŘƎŜ /ŜƴǘǊŜΣ .ƛǊŎƘŜǎ IŜŀŘ wƻŀŘΣ .ƛǊŎƘŜǎ IŜŀŘΣ {¢н у55 
tƘƻƴŜΥ лмтун усотсн κ  9ƳŀƛƭΥ    ƛƴŦƻϪŦŀƳƛƭȅŦƻŎǳǎǎǘŀũǎΦƻǊƎΦǳƪ  

 

 

 CŀƳƛƭȅ ŦƻŎǳǎ ŀƛƳ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 

ǇŜǊǎƻƴ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ     

ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜƛǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ            

ŜƳǇƻǿŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ōȅ ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƘŀǘ 

ƴǳǊǘǳǊŜǎ ǘƘŜƛǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭΣ ŜƴŀōƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ƎƻŀƭǎΣ ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ŀ         

ōǊƛƎƘǘŜǊ ŦǳǘǳǊŜ ŦƻǊ ŀƭƭΦ 

  

 

CŀƳƛƭȅ CƻŎǳǎ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƻ 

ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŦŀƳƛƭȅΣ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ         

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ŜƳǇƻǿŜǊǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦǳǘǳǊŜΦ   

  

CŀƳƛƭȅ CƻŎǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ 

ŎƻƴŎŜǇǝƻƴ ǘƻ му ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ ¢ƘŜǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭŀǎǘǎ        

ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мс ǿŜŜƪǎ ōǳǘ Ŏŀƴ ōŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ƛŦ        

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

  

CŀƳƛƭȅ ŦƻŎǳǎ ƻũŜǊ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ [ŜǾŜƭ н-п ŀƴŘ 

ǿƻǊƪ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǎǘŀǘǳǘƻǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ 

ǎǳǇǇƻǊǘ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ŘǳǇƭƛŎŀǝƻƴΦ 
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{ƻŎƛŀƭ tǊŜǎŎǊƛōŜǊǎ 

{ƻŎƛŀƭ tǊŜǎŎǊƛōŜǊǎ ŀǊŜ ƭƛƴƪ ǿƻǊƪŜǊǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǘƛƳŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ά²Ƙŀǘ ƳŀǘǘŜǊǎ ǘƻ 
ȅƻǳέΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ    
ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ 
 
²Ŝ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘΥ 
¶ {ƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ 
¶ IƻǳǎƛƴƎ 
¶ /ƻǎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ 
¶ [ƻǿ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƻǊ ƳƻƻŘ 
¶ aŜŜǘƛƴƎ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ 
¶ [ŜŀǊƴƛƴƎ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ 
¶ tǳǘǘƛƴƎ ȅƻǳ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ 
¶ 9ƴƘŀƴŎŜ ȅƻǳǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ 
¶ DŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

  
¸ƻǳǊ ƭƛƴƪ ǿƻǊƪŜǊ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǘƛƳŜ ǘƻ ŎƘŀǘ ǘƻ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ 
Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƻǇǘƛƻƴǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ȅƻǳǊ ǿŜƭƭπ
ōŜƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ Ǉƭŀƴ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΦ 
  

¢ƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǇǊŜǎŎǊƛōŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƭƪ ǘƻ 
ȅƻǳǊ DtΣ ƘŜŀƭǘƘ ǿƻǊƪŜǊ ƻǊ ǘƘŜ ǎǳǊƎŜǊȅ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴƛǎǘǎ ŀƴŘ  ŀ      
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ Ŏŀƭƭ ȅƻǳ ōŀŎƪ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘΦ  

 



 ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ǇŀŎŜǎ 

hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŀŎǊƻǎǎ {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ 

²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ǇŀŎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀǳǘǳƳƴ ŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊ нлнн ǘƻ нлноΦ ! ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ǇŀŎŜ ƛǎ 

ŀ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ όǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŎŜƴǘǊŜΣ ƭƛōǊŀǊȅ ƻǊ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ŦŀƛǘƘύΣ ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ƳŜŜǘ ǳǇΣ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜΣ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ 

ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǊŜƭŀǘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎΦ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ŜŀŎƘ ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ǇŀŎŜ ǿƛƭƭ 

ǾŀǊȅ ōǳǘ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀōƻǳǘ ƳƻƴŜȅΣ ǿŜƭŦŀǊŜΣ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 

¶ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎΣ ŦǊŜŜ ²ƛ-Cƛ ŀƴŘ ŎƘŀǊƎƛƴƎ Ǉƻƛƴǘǎ ƘŜŀǘŜŘ ǎǇŀŎŜ 

{ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘ ¢ƻƎŜǘƘŜǊτ±!{¢Φ 

/ƻƴǘŀŎǘ bǳƳōŜǊΥ лмтун суолол 

9ƳŀƛƭΥ ǎƻǘǘƻƎŜǘƘŜǊϪǾŀǎǘΦƻǊƎΦǳƪ 

¦ǎŜ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ǘƻ ŦƛƴŘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ǇŀŎŜΦ 

/ƘŜƭƭΣ CŜƎƎ IŀȅŜǎΣ ¢ǳƴǎǘŀƭƭ ŀƴŘ {ŀƴŘȅŦƻǊŘ 

 

IŀƴƭŜȅ ŀƴŘ {ƘŜƭǘƻƴ 

[ƻƴƎǘƻƴ ŀƴŘ aŜƛǊ 

.ƭǳǊǘƻƴ ŀƴŘ CŜƴǘƻƴ 

!ōōŜȅ IǳƭǘƻƴΣ .ƛǊŎƘŜǎ IŜŀŘ ŀƴŘ   .ŀŘŘŜƭȅ DǊŜŜƴ 

.ŜƴǘƛƭŜŜ 

{ǘƻƪŜΣ tŜƴƪǳƭƭ ŀƴŘ ¢ǊŜƴǘ ±ŀƭŜ 

.ǳǊǎƭŜƳΣ aƛŘŘƭŜǇƻǊǘ ŀƴŘ /ƻōǊƛŘƎŜ 

mailto:sottogether@vast.org.uk


!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ                 

tƭŜŀǎŜ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ƻǳǊ {ǳƳƳŜǊ IƻƭƛŘŀȅǎ !ŎǝǾƛǘȅ ƭŜŀƅŜǘΣ ŎƻƳƛƴƎ 

ǎƻƻƴΗ 

 

.ƛƎ /ǳǇ ƘŜƭǇǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ōȅ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜƳ           

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŦǊŜŜ ǿŜŜƪƭȅ ǇŀǊŜƴǘ ŀƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊ Ǉƭŀȅ ƎǊƻǳǇǎ ŀŎǊƻǎǎ  

bŜǿŎŀǎǘƭŜ ϧ {ǘƻƪŜΦ .ƛƎ /ǳǇ ƻŦŦŜǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǳǇ 

ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ Lǘ ƻŦŦŜǊǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŎƻƳƳƻƴ           

ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜƳŀƴŘǎ ƻŦ ŀ ǘƻŘŘƭŜǊ ŀƴŘ ƻŦŦŜǊǎ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ 

ǘƻ ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄ ƛƴ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ .ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ŎǊƛǘƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƴŜǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 

 

 

¢ƘǊƛǾŜ ŀǘ ŦƛǾŜ 

{ǘƻƪŜ ¢ƘǊƛǾŜ ŀǘ CƛǾŜ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŦǊŜŜΣ ǎŀŦŜ ŀƴŘ    

ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ    

ŜȄǇŜŎǘŀƴǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ !ōōŜȅ Iǳƭǘƻƴ ŀƴŘ .ŜƴǘƛƭŜŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ 

ŦƻǳƴŘŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǘƘǊƛǾŜ ŀǘ ŀƎŜ рΦ CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ϪǎǘƻƪŜǘƘǊƛǾŜŀǘŦƛǾŜΦ 

 

 

{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ tŀǊƪǎ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǇŀǊƪǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ /ƛǘȅΣ ǎŎŀƴ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ŦƻǊ 

ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƻŦŦŜǊΦ 

tŀŎƪ ŀ ǇƛŎƴƛŎΣ ƻǳǘŘƻƻǊ ǘƻȅǎ ŀƴŘ ƘŜŀŘ ƻǳǘ ŦƻǊ CǊŜŜ Řŀȅ ƻǳǘΦ 

 

 



[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

!/[ ό!Řǳƭǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ŜŀǊƴƛƴƎύ 

9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ϧ {ƪƛƭƭǎ Iǳō ²ƻƻŘƭŀƴŘ {ǘǊŜŜǘΣ ¢ǳƴǎǘŀƭƭΣ {¢с с!t 

tƘƻƴŜΥ лмтун нопттр  

hŦŦŜǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ {ǘƻƪŜ ƻƴ ¢ǊŜƴǘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀƎŜŘ мф 
ǳǇǿŀǊŘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ŎƻǳǊǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜŀǎΥ 

¶ hƴƭƛƴŜ ŎƻǳǊǎŜǎ 

¶ L/¢ όLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅύ 

¶ aŀǘƘǎ ŀƴŘ 9ƴƎƭƛǎƘ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ {ƪƛƭƭǎ 

¶ [ŜƛǎǳǊŜ ŀƴŘ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ŎƻǳǊǎŜǎ 
 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ȅƻǳǊ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ŎƻǳǊǎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ŦŀŎŜ ǘƻ ŦŀŎŜ ŀǘ 
ǘƘŜ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ {ƪƛƭƭǎ IǳōΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻƴ 

ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜΦ 

{ǘƻƪŜ /ƻƭƭŜƎŜ 

tƘƻƴŜΥ лмтун слосоп  
9ƳŀƛƭΥ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴǎϪǎǘƻƪŜŎƻƭƭΦŀŎΦǳƪ 

 
 ²Ŝ ƻŦŦŜǊ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ [ŜǾŜƭ о ŎƻǳǊǎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ Cw99 ǘƻ ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜŘ мф 

Ǉƭǳǎ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀ [ŜǾŜƭ о ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΦ 

±!{¢ 

±!{¢ ƛǎ ŀ ŎƘŀǊƛǘȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǘƘŜ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅΣ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ 
{ƻŎƛŀƭ 9ƴǘŜǊǇǊƛǎŜ {ŜŎǘƻǊ ƛƴ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ {ǘƻƪŜ ƻƴ ¢ǊŜƴǘ ŀƴŘ bƻǊǘƘ {ǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜΦ hǳǊ 
ƪŜȅ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇΣ ŀŘǾŀƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ {ǘŀŦπ
ŦƻǊŘǎƘƛǊŜΩǎ ±/{9 {ŜŎǘƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ  ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ŀƴŘ ƻǳǊ ōŜǎǇƻƪŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ 

W9¢ όWƻōǎΣ 9ƴǘŜǊǇǊƛǎŜ ŀƴŘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜύ 

tƘƻƴŜΥ лмтун нопнуу 
! ŦǊŜŜ ŎŀǊŜŜǊǎ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜ Ǌǳƴ ōȅ {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ 
ŀƴŘ ƻŦŦŜǊǎ ƘŜƭǇ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ŦƛƴŘ ŀ Ƨƻō 

²Ŝ ƻŦŦŜǊΥ 

¶  CǊŜŜ ǾƻŎŀǘƛƻƴŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎΣ 

¶  LƳǇŀǊǘƛŀƭ ŎŀǊŜŜǊǎ ŀŘǾƛŎŜΣ 

¶  !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ Ƨƻō ǾŀŎŀƴŎƛŜǎΣ 

¶  ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ  

mailto:admissions@stokecoll.ac.uk


IƻƭƛŘŀȅ !ŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 

{ǘƻƪŜ -hƴ-¢ǊŜƴǘ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ 

CŀŎŜōƻƻƪ - {ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ CŀƳƛƭȅ Iǳōǎ 
 

{ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ 

ǿǿǿΦǎǘƻƪŜΦƎƻǾΦǳƪκŜǾŜƴǘǎ 
 

²Ƙŀǘǎ ƻƴ ƛƴ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ {ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘ 

ǿǿǿΦǿƘŜǊŜŎŀƴǿŜƎƻΦŎƻƳκǿƘŀǘǎ-ƻƴκǎǘƻƪŜ  
 

¢ƘƛƴƎǎ ǘƻ Řƻ ϧ Řŀȅǎ ƻǳǘ ƛƴ {ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘ 

ǿǿǿΦŘŀȅƻǳǘǿƛǘƘǘƘŜƪƛŘǎΦŎƻΦǳƪκǘƘƛƴƎǎ-ǘƻ-ŘƻκǿŜǎǘ-ƳƛŘƭŀƴŘǎκ
ǎǘŀŦŦƻǊŘǎƘƛǊŜκǎǘƻƪŜ-ƻƴ-ǘǊŜƴǘ  

{ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘ 9ǾŜƴǘǎ 

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǎƪƛŘŘƭŜΦŎƻƳκǿƘŀǘǎ-ƻƴκ{ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘκΚǊŀŘƛǳǎҐр 
 

¢ƘŜ Iǳōō CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ 

ǿǿǿΦǘƘŜƘǳōōŦƻǳƴŘŀǘƛƻƴΦŎƻƳ 
 

¸a/! Dh 

ǿǿǿΦȅƳŎŀƴǎΦƻǊƎΦǳƪκȅƳŎŀ-Ǝƻκ 
 

{ǘƻƪŜ {ŎƘƻƻƭ IƻƭƛŘŀȅǎ DǊƻǳǇ 

ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκсмсунофтуорннофκ 
 

tƭŜŀǎŜ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ƻǳǊ {ǳƳƳŜǊ IƻƭƛŘŀȅǎ !ŎǝǾƛǘȅ ƭŜŀƅŜǘΣ ŎƻƳƛƴƎ 

ǎƻƻƴΗ 

http://www.stoke.gov.uk/events
http://www.wherecanwego.com/whats-on/stoke
http://www.dayoutwiththekids.co.uk/things-to-do/west-midlands/staffordshire/stoke-on-trent
http://www.dayoutwiththekids.co.uk/things-to-do/west-midlands/staffordshire/stoke-on-trent
https://www.skiddle.com/whats-on/Stoke-On-Trent/?radius=5
http://www.thehubbfoundation.com
http://www.ymcans.org.uk/ymca-go/
http://www.facebook.com/groups/616823978352239/




{ǘƻƪŜ-hƴ-¢ǊŜƴǘ [ƛōǊŀǊƛŜǎ  
{ǘƻƪŜ-ƻƴ-¢ǊŜƴǘ [ƛōǊŀǊƛŜǎ Ǌǳƴ ŦǊŜŜ ǿŜŜƪƭȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
 

hǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ōƻƻƪǎ ŀƴŘ ǿƻǊŘǎΣ       
ŘŜǾŜƭƻǇ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ōƻƴŘ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΦ 
 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ōƻƻƪ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ Ƨǳǎǘ ŘǊƻǇ ƛƴ ǘƻ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ        
ƭƛōǊŀǊƛŜǎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ƛƴΦ  !ƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŦǊŜŜΦ 

.ƻǳƴŎƛƴƎ 5ǊŀƎƻƴǎ 

! ŦǳƴΣ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ǊƘȅƳŜǎ ŀƴŘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ 
- ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǘƻŘŘƭŜǊǎΦ bƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ōƻƻƪ - Ƨǳǎǘ ǘǳǊƴ ǳǇΣ Ƨƻƛƴ ƛƴΣ 
ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŦǳƴΦ  

[ŜƎƻ /ƭǳōǎ 

DŜǘ ŎǊŜŀǘƛǾŜ ǿƛǘƘ [ŜƎƻ ƛƴ ƭƛōǊŀǊƛŜǎΦ  .ǳƛƭŘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ 
Wƻƛƴ ƻǳǊ [ŜƎƻ /ƭǳō ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘ ǎǘŀƳǇǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ȅƻǳ 
ŀǘǘŜƴŘ - ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŜŀǊƴ ȅƻǳǊ aŀǎǘŜǊ .ǳƛƭŘŜǊ .ŀŘƎŜΗ 
  

{ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ п - мнΦ  

{ŀǘǳǊŘŀȅ {ǘƻǊȅ ŀƴŘ /ǊŀŦǘ {Ŝǎǎƛƻƴǎ 

CǊŜŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ [ƛōǊŀǊȅ ǎǘŀŦŦ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎǊŀŦǘǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ŀ ǎǘƻǊȅΦ 
  

¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ о - мнΦ 
 

{ƛƴƎƛƴƎ 5ǊŀƎƻƴǎ 

{ƛƴƎƛƴƎ 5ǊŀƎƻƴǎ ƛǎ ŀ ƎŜƴǘƭŜ ƳƛȄ ƻŦ ǊƘȅƳŜǎ ŀƴŘ ǎƻƴƎǎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎŜǎǘ ƭƛōǊŀǊȅ ǳǎŜǊǎΦ 

 

{ǘƻǊȅ 5ǊŀƎƻƴǎ 

Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ŀƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀǎ ǿŜ ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘƛƴƎ ǿƻǊƭŘ ƻŦ 
ōƻƻƪǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎΦ {ǘƻǊȅ 5ǊŀƎƻƴǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƭŀǎǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ 
ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǎǘƻǊƛŜǎ ǊŜŀŘ ŀƭƻǳŘ ōȅ 
ƭƛōǊŀǊȅ ǎǘŀŦŦΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 
 

 










