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Rozpoczyna sie

Otwarcie nowego
centrum:

WESTFIELD

w Westfield Family Hub, Buccleuch Rd, ST3 4RF

=N

Zdobadz jedzenie o wartosci okoto 35 funtéw
za 8,50 funtdow.

Zawiera Swieze owoce i warzywa, ulubione
produkty z lodowki i zszywki z szafek.

Otwarte w kazdy pigtek o godzinie 12:00.

Aby korzystac z centrum, musisz zostac
cztonkiem, ale rejestracja i rezerwacja miejsca
sg bezptatne - wystarczy wykonac ponizsze
kroki.

Nie ma zadnych zobowigzan, a dotgczenie jest
bezptatne.

Kazdy, kto zarejestruje sie przed 15
pazdziernika Rok 2024 otrzyma pierwsze

vddd aitd Batdel thins.

tek 12 lipca 2024 r

Wyslij wiadomos¢ SMS pod numer
07860 063 304, podajgc swoje imie i
nazwisko, kod pocztowy 1 nazwe
centrum, z ktorego bedziesz odbierac:

+WESTFIELD”

Wybierz wielkos¢ zamdwienia,
ktore chcesz otrzymad: rodzinne

\ 850 GBP, indywidualne 5 GBP lub

duze rodzinne 17 GBP. Dostgpna
jest rébwniez opcja wegetarianska.

W kazdg Srode otrzymasz SMS-a z
informacjg, czy chcesz ztozy¢
zamowienie. Wystarczy odpowiedzied
. TAK” do godziny 10:00 nastepnego
dnia. Twoje zamdwienie zostanie
dostarczone do centrum WESTFIELD w
pigtek o 12:00.

Odbierz i zaptac za swoje towary z
centrum WESTFIELD. (Nie zapomnij
- ktos moze odebrad¢ w Twoim
imieniu, jesli nie mozesz przybyc.
Akceptowane sg réwniez Kupony
Zdrowego Startu).




ochodzi nasze jedzenie?

Nasze cotygodniowe torby sktadajg sie z nadwyzek zywnosci z supermarketow,
producentéw zywnosci i rolnikéw. Nigdy nie wiemy, co otrzymamy z dnia na dzien, co
oznacza, ze co tydzieh Twoja torba z jedzeniem bedzie inna. Ale zawsze jest to jakos¢,
Swieze produkty. Prawdopodobnie bedziesz musiat takze uzupetni¢ zapasy w sklepach, ale
nasza zywnos$¢ w duzym stopniu pomoze Ci zapewnic rodzinie niedrogie wyzywienie.
Nadwyzki zywnosci powstajg z wielu powodoéw - czasami jest to wina opakowania lub moze
by¢ jej po prostu za duzo, aby supermarkety mogty sobie z nig poradzi¢. Termin
przydatnosci do spozycia niektérych produktéow spozywczych minat, ALE nie oznacza to, ze
nie mozna ich jes¢. Przy wiasciwym przechowywaniu - na przyktad w oryginalnym
opakowaniu i zamknietym klipsem lub w hermetycznym pojemniku - wiele produktéw
spozywczych mozna spozywac dtugo po uptywie terminu przydatnosci do spozycia, w tym:
Chipsy mogga by¢ nadal jadalne przez dobry miesigc po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia data, w tym:

. Chipsy mogg by¢ nadal jadalne przez dobry miesigc po uptywie terminu

przydatnosci do spozycia. Ciastka i ptatki zbozowe mogg wystarczy¢ na kolejne

szes¢ miesiecy. Fasola po bretonsku i inne konserwy moga leze¢ w szafce

+ sklepowej przez caty rok, podobnie jak stodycze i butelkowany sos do makaronu. |

. nie wyrzucaj paczki suszonego makaronu, ktérg znalaztas na dnie szafki. Jesli jest
prawidtowo przechowywany, powinien nadal nadawac sie do spozycia po okoto
trzech latach od uptywu terminu przydatnosci do spozycia.

Nigdy nie bedziemy dostarcza¢ zywnosci, ktorej data przydatnosci do spozycia mineta,
poniewaz chodzi o bezpieczehstwo zywnosci, a nie o jej jakos¢. Mozesz jes¢ zywnosc z
data przydatnosci do spozycia lub, jesli masz zamrazarke, wtozy¢ jg do Srodka. Pamietaj
tylko, aby zanotowa, jak dtugo bedzie mozna jg przechowywacé w zamrazarce i ile
czasu zajmie rozmrozenie. Wiecej informacji na temat naszej zywnosci i naszej pracy
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej: www.breadandbutterthing.org

lub w
@teamtbbt




